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Vnitini kompas

seberozvojovd terapeutickd skupina

MOTTO: Byt sém sebou a neztratit druhé - byt spolu s druhymi a neztratit sém sebe”

JAK A PRO KOHO:

zdarma

7aci a studenti SS (16-19 let)

max. pocet 10 ¢lenu

uzaviend skupina - bezpecny prostor stalych Clend skupiny

V JAKEM ROZSAHU A KDE:

1x14 dni v délce 90 minut, celkové 7 setkani
zacatek 22. 1. 2025 od 16. hod.

v budoveé PPP 4. patro (Truhldaiska 3, Liberec )

SKUPINA JE VHODNA PRO TY, KTERI PROZIVAJi

vztahové potize doma, s pratel, vrstevniky, spoluzdky

problematicky vztah k sobé samému - nizké sebevédomi, uzavienost,
vykyvy nalad, strachy a Uzkosti

hleddni své identity

potize ve skole a se studiem

problémy spojené s dospivanim

CO MUZETE OCEKAVAT:

bezpecny prostor, kde muzete sdilet svoje myslenky, pocity a potieby
muzete nalézt podporu a porozuméni od ostatnich Elend skupiny

Ci prostor pro vyjadieni svého nézoru

moznost podélit se o svUj pribéh a Cerpdni ze zkusenosti Ci prozitky ostatnich ¢lenu skupiny
pOorozuméni svym pocitum, lépe je rozpoznavat a zviadat o, LT .
pochopeni, ze urcité zpusoby vnimani sama selbe mohou byt zcela odlisné od toho, jak vas vnima okoli

Skupina neni ur¢ena pro ty, ktefi prozivaii akutni kizovou situac.
Pred sestavenim skupiny vas pozadame o vyplnéni kratkého osolbniho dotazniku.

Zdjiemci se mohou hlasit na e-mail jirsakova@pppliberec.cz nebo rokosova@pppliberec.cz
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