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PPP Liberec pod vedením Mgr. Anny Jirsákové a Mgr. BcA. Lenky Rokosové nabízí svým 

středoškolákům možnost zúčastnit se výukově interaktivních kurzů zaměřených na podporu a 

zvládání různých oblastí v rámci vzdělávání na SŠ. Z nabídky je možné vybrat libovolný počet 

kurzů dle zájmu a potřeby. 

 

JAK NA TO? ... pro středoškoláky z Liberce a okolí  

1. Relaxační techniky     14. 2. 2023  16:00-17:30 

2. Komunikace      28. 2. 2023  16:00-17:30 

3. Styly učení      14. 3. 2023 16:00-17:30 

4. Paměť, pozornost a jejich trénink   4. 4. 2023  16:00-17:30 

5. Trénink vyjadřovacích schopností   25. 4. 2023  16:00-17:30 

 

Na každý kurz je potřeba se přihlásit přes online formulář zde:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdeWVBcQsQtB2K0HBr2Xb4EbbJ1TAJH_hAsIGmJi_8

TBR-3A/viewform?usp=sf_link 
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Kapacita míst je omezená, rozhoduje pořadí přihlášených.  V případě dotazů se obracejte na 

rokosova@pppliberec.cz.  
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